ODDAJ
KREW

RYCHWALD

ambulans parking Sanktuarium
Swigto Wniebowzigcie N.M.P.
Swieto Wojska Polskiego

15.08.2025 r. sobota

. godz. 9,00 — 13,00

Warunki oddania krwi:
- by¢ zdrowym, trzezwym i bez narkotykéw,
- mie¢ ukonczone 18 lat i nie wigcej niz 65, wazyé 50 kg,
- od ostatniego oddania uptyneto:

+ 2 mies. panie (nie wigcej niz 4 razy w roku),

+ 2 mies. panowie (nie wigcej niz 6 razy w roku),
- mie€ przy sobie dowdd osobisty,
- wypetni¢ ankiete dotyczaca swojego zdrowia,
- poddac¢ si¢ badaniom lekarskim,
- dzien wczesSniej nie jes¢ thustych positkow,
- W dniu oddania krwi zjes¢ lekki posilek, wypi¢ wiecej

plynow, zabra¢ z sobg drugie $niadanie.

Dawcy przystuguja 2 dni wolnego.
Dawca decyduje o wykorzystaniu drugiego dania.
Po oddaniu krwi dawca otrzyma paczke.

Parafia Rychwald,

Wéjt Gminy Gilowice

Ochotnicza Straz Pozarna Rychwald i Rychwaldek
Klub HDK PCK przy Urze¢dzie Miasta Zywiec
Zwiazek Zolnierzy Wojska Polskiego Zywiec




